f"} Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler
DVV

Pritschen (oberes Zuspiel)
+

Bagger eres Zuspiel)

Grunelyoraussetzungen flr das Beach—mball—Spiel

==



f’i Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler
DVV

1. Pritschen

« zentrale Bedeutung als
» Zuspieltechnik

N

« Beidhand:

Annahmetechnik
echnik




/"‘) Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) / ..
ﬂ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau tGber Vorderspieler o
DVV U
die drei wichtigsten
Bewegungsmerkmale
v' Kdrper-Ball-Verhaltnis: ,Hande in tj/ \
4

Dreieckhaltung vor der Stirn“!  —

v Treffflache: ,Den Ball mit alle

& . Fingern und mit Spannung

| in.den Fingern spielen*!

v.Impulsgebung:
.Ganzkorperstreckung® (aus
einer leicht gebeugten
'Korperhaltung sich aus den
— . Beinen und Armen dem Ball

E entgegenstrecken)!

o s
L & xen L T
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f"} Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /

/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler
DVV

Bewegungsablauf Pritschen
-




f") Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) / ..
/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler \

DVV

Bewegungsablauf Pritschen
dm
w

N it
g . - &
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f’i Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler
DVV

Erste Lerneinheit: Den selbst angeworfenen Ball pritschen

1) Hochpritschen

e dabei frei im Spielfeld bewe

o Ball selbst anwerfen, hochpritschen und auffangen
Handitingshinweise:

- Wirf den Ball mit beiden Handen von unten
ca. hoch!

- Bringe deine Hande uber KopfhoheI
- Stehe 2r Ballbertihrung in gebeugter Sc !
- Pritsche ¢ all en 10 Fingern!

DeinesL 1le r Nasenspitze und deirg

Achte auf die 1ung o Fingern!
- Streck dich dem Bal -




f"l Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

—DW
Variationen:
I.  auf grol3eres nahes schen
ii. auf grolReres Ziel in r Entfernung pritschen
\2 0R3e und Entfernung der Ziele verandern
« alle Variationen als Einzel- oder Gruppenwe

e«




f’i Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /

/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler
DVV

2) Spiele 1 mit 1l
» selbst angeworfene Bélle
e Partner muss fangen = s

In Netz zum Partner pritschen
anwerfen =» zurlckpritschen




f"l Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /

/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler
DVV

Variation:

I.  Linienspiel (ohne und
dem Zuspiel nachlau

eiecksspiel;

Zuspiel nachlaufen

etz);

N
Hanglungshinwels:
D ksspiel: Fang den Ball,
dich in die Abspielrich
an und pritsche ihn
A 2
er! 4

Dl

m P&




f’i Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

“DW
3) Spiel 2 mit 2
 den selbst angeworfenen B
« auffangen =» selbst anwerf pritschen
« auffangen = selbst anwerfen =» Uber das Netz pritschen
Ilberuhrungen aufjeder Seite sind Pflicht

Partner am Netz pritschen

Variation:



f"l Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

DVV

4) Spiel 1 gegenl

,Spiel 1 mit 1%, aber gege der
Variation:
l. lelfeldgrol3e variieren
5) Spiel Zy)gegen 2 g "‘ S
. ,Spiel 2/mit 2“ gegeneinander = .
Variation! ! S
. Spielf 03e variieren
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DVV

Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

Zweite Lerneinheit: Den zugeworfenen Ball pritschen

Handlungsziel:

6)

leicht anfliegende Balle ziel
Balle erlaufen

sich schnell zum Abspielort verschieben
Spiel 1 i

Ball im Be
Ball soll z
Handlungsh

- Wirf deine
oben.n

eiterspielen

n zum Partner in Kopfhdhe zuwerfe
gepritscht werden -)Hglﬂangen

Lauf mit kicHa
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DVV

Organisationshinwels?

Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

- Stehe vor der Ballbertihrung gut ausbalanciert!

- Strecke dich aus den
entgegen!

- Spiele den Ball mit Ar

~ingern!

Fi
Variatio
a. Spiel
b. Ballau
c. Hoch unc
d. Gege

n!

it 3

..

i

Zielentfernung vergroéf3ern

Achte auf deine Handhaltung und die

hhlh Al
iel zurtick pritschen
zuwerfen
n.

n dem Ball nach vorne oben

d Beineinsatz und mit allen

‘ng in deinen
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Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

Spiel 2 mit 2
Spielstart: Ball wird tiber da geworfen

Annehmen im pritschen t auffangen + Partner zuwerfen =»
Ball Gber das Netz zurtck pritschen = Annehmen usw.

drei Ballbertihrungen sind Pflicht

Handlu i A

- Verteldigt feldes!
- Versta ~ Partner!
- Pritsche cht immer zu;

Mitspieler=
Vag
a.

Spiele J des Balls




f"l Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

—DW
Dritte Lerneinheit: Miteinander volley pritschen
8) Spiel 1 mit1l
« Ball Gber das Netz zuprits

ungsl
lef?
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DVV

Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

- Kontrolliere nach dem Abspiel die Finger- und Handhaltung!

- Bewege dich so schnell Oglich unter/hinter den Ball!

- Spiele den Ball frontal au zu deinem Mitspieler!

- piele den Ball im Stand nach einer Finger-, Arm- und
Ganzkorperstreckung!

- Ni nachdem du den Ball gespielt hast, wieder die
Spielbereitschaftsstellung ein!

Variatione

a. mit Zus fgaben M

b. zwei Spie shenhintereinander

l. 0eEN




") Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /

/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler
DVV

. Staffelwettkampf = dem Zuspiel nachlaufen
Staffelwettka nur drei Spielern




f"l Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

DVV

9) Dreieckspiel

Jrehen =



f"l Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler
DVV
Variationen:

a. mit Zusatzaufgaben
b. Im Viereck mitvier S

C. lereck mit finf Spielern = dem Pass nachlaufen
d.
e. einem beliebigen Spieler spielen

iel mit zwei / drei Bw



f"} Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /

/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler
DVV

10)Spiel 2 mit 2
o zwei bzw. drei Ballberihr
Handlungshinweis:

rstandige dich eindeutig und rechtzeitig (Zuruf) mit
em Partner, wer den Ball annehme dies gilt
ers bei Ballen, die zwischen di r gespielt

sind Pflicht

be
wer

!EH!!.! P rm—— —




f"l Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

DVV

11)Pritschen 2 mit 1
A wirft zu B, B pritscht zu
 VergrofRerung des Zuspie

ZTY
Fy X

i 1)
F i3 )
2./ i3, 1]

angt und wirft wieder zu B
5




R . e i
—DW
Vierte Lerneinheit: Gegeneinander volley pritschen
12)Spiel 1 gegen 1
« Ball darf nur gepritscht w
« Ballwird mit oberen Zuspiel ins Spiel gebra(_:.ri

Hana | | &

Se s S T I I e

S A AT

- -
-
-




f’i Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler
DVV
Variationen:

a. mit Zusatzaufgaben
b. Spielfeldgréf3en variie

13)Spi gegen 2
e Variationen von ,Spiel 1 gegen 1°

Handlt

' enkrecht)
zum Netz!



f/"l Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /

2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler
DVV

Variationen:

a. drei Ballberihrungen
b. Positionswechsel nac

flicht
zUbergquerung

c. Spielfeldmalde variieren
Organisatiog8hinweis:
o alle Spielfoarmen im Turniermodus , Kaiserball’ uhren




f"l Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

DVV

2. Baggern

e zentrale Bedeutung bei
» Annahme (Annahmebagger)
» Abwehr (Abwehrbagger) und
» Zus (Zuspielbagger)

« mit dem Bagger ergeben sich i

> weitere | ngsfiglichkeiten in der Annahr
Abweh s

aume

LS
e

|
o



f"l Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /

/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler
DVV

» verfugen die Kinder Uber eine einwandfreie Baggertechnik,
sollen erste Bélle mit dem n Zuspiel angenommen werden,
denn

* Pritschen als Annahmehandlungen ist im Zielspiel nicht

"!.ll‘\l

.-ﬂ"‘/ e




f"l Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler
DVV

die drei wichtigsten Bewegungsmerkmale

v' Kdrper-Ball-Verhaltnis: ,S Inter gem Ball*
v' Treffflache: ,Ball mit den Unterarmen —

spielen.bei gestreckten Armen und
Ineinander. gelegten Handen*

v Impuls- - i
gebung:
,Streckung
aus den

Beinen”




/") Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) / >
// 2er-Riegel mit Angriffsaufbau tGber Vorderspieler o

DVV <
Bewegungsablauf Baggern

Ausbilder: A. Papageorgiou IIDeutSChe Sporthochschule Kéin ©Sebastian Schroder 28



f"l Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

DvV
Erste Lerneinheit: Den zugeworfenen Ball baggern

1) Spiel 1 mit1l
« Ball im hohen Bogen zum er werfen

o densoll mit dem Bagger zurlckspielen

- Ball anhehmen (hochpritschen + selber auff

Handlung | S,
- Laufegaar e e [ QUS €I

glJt a g ”! .'. :
- Wirf @

HUfth

ren und

Mhen Partner, so.
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Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

oW
- Stehe hinter dem Ball und in Abspielrichtung!
- Halte deine gestreckt e annahrend parallel zu den
Oberschenkeln!
- recke dich dem Ball entgegen!
- Der. Impuls kommt eher aus den Beine aus den Armen!
- Betone die Streckung der Arme durch \ ieben der
Sch n und Uberstrecken der ineinandi gten Hande.
Variatione Nd 5
a. Abstand ischen.den Spielern vergroRern
b. aufZie N
Meth .
- ist die Spielform 1 anspruchsvoll =& Hochba des

Balls, anstatt ihn zum Partner zurck zu baggern

_L:'.'.I_ B




f"l Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

DVV

2) Baggern2 mit 1
A wirft zu B, B baggert zu

N
I’ “ \\ 1 4 ‘\

/ \ /
i 3\ / 7
2l i3 1:\a / ig

%

- Drehe dich vo Ballk rung in Abspielric g!
- Beobachte stets'dein Ziel' 1 \

s zu flachi

__1-—-..,. —

ritscht sich den Ball selbst hoch

otochschule o



f"l Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

DVV

3) Spiel 2 mit 2

« Partner den Ball zielgena
o dieser baggert zum Gegn

rfen

e im @beren Zuspiel annehmen + auffangen @ > @.‘___ A
 zum Partner werfen 4 l" }t-—-*
Handlungghinweise: AN
- Baggere den Ball abwechselnd
auf die Spieler der Gegenseitami s

Variation: 1
- nach.l Jue ) Positionen
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/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler
DVV
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f"l Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

DvV
Zweite Lerneinheit: Den zugepritschten Ball baggern

« alle Spielformen aus der e Lerneinheit
» anstatt zugeworfen wird der Ball zugepritscht

e«



f"} Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler
DVV

Dritte Lerneinheit: Miteinander volley pritschen und baggern

« alle Spielformen der dritten L heit zum ,Pritschen” zzgl. Baggern




/ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

f") Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) / ﬂ
\

DvV
Vierte Lerneinheit: Gegeneinander volley pritschen und baggern

« alle Spielformen der vierten Lerne_ihheit zum ,Pritschen” zzgl. Baggern

o

kennst, wohin er spielt!

« Wabhle stet knapp zwei Drittel
deines Spi¢ st den Ball vorwarts
schneller e

e Variiere def= N
Passe verd.

« Bepbachte =
Spielern zu
spielen! £

e Wer zuersty

g und Lange dlé'r:ﬂ,_.

n den gegnerisc_hén
gedeckte Zo_n.eh' Zu

. nhimmt den Ball!

- Ausbilder: A. Papageorgiou IIDeutSChe Sporthochschule Koln  ©Sebastian Schroder 36



