Lernziel 8: Poke Shot (Hammerfaust, Cobra Shot) und offensiver Tomahawk
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die drei wichtigsten Bewegungsmerkmale (Poke Shot)

v Aushol- und Schlagbewe ntspricht dem des Driveschlags!
v Die Treffflache wird aus d germittelgelenken gebildet!

v Der@l wird aktiv aus dem Handgelenk gespielt!
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Bewegungsablauf und Handhaltung beim Poke Shot
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2. Offensiver Tomahawk
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die drei wichtigsten Bewegungsmerkmale

v Die Hande werden Uber die Stirn gefiihrt!
v' Es wird eine grol3e, ebene Treffflache gebildet!
v DerBall wird aktiv gespielt!
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