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1. Pritschen
« zentrale Bedeutung als
Zuspieltechnik

N

« Beidhand:

Annahmetechnik
echnik




/"‘) Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) / ..
ﬂ 2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler \

DVV
die drei wichtigsten
Bewegungsmerkmale

Korper-Ball-Verhaltnis: ,Hande in
Dreieckhaltung vor der Stirn“!  —
. Treffflache: ,Den Ball mit alle
& . Fingern und mit Spannung
| in.den Fingern spielen*!
“Impulsgebung:
.Ganzkorperstreckung“ (aus
einer leicht gebeugten
'Korperhaltung sich aus den
— . Beinen und Armen dem Ball
E entgegenstrecken)!
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Bewegungsablauf Pritschen
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Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

Erste Lerneinheit: Den selbst angeworfenen Ball pritschen

1)

Hochpritschen

dabei frei im Spielfeld bewe
Ball selbst anwerfen, hochpritschen und auffangen
Handitingshinweise:

- Wirf den Ball mit beiden Handen von unten
ca. hoch!

- Bringe deine Hande Uber Kopfhohe! /
er Ballberlihrung in gebeugter Schritt

- Stehe
- Pritsche « all en 10 Fingern!

Deine:k 2iC r Nasenspitze und deine

Achte auf die g inden Fingern!
- Streck dich dem Ball entgegen!

ben zielgenau

tellung!

2N



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

I.  auf grolReres nahes Ziel pritschen
Iil. auf grofReres Ziel in mittlerer Entfernung pritschen
Iv. Grof3e und Entfernung der Ziele verandern

« alle Variationen als Einzel- oder Gruppenwettkampf
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Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

2) Spielel mitl
« selbst angeworfene Balle tber ein Netz zum Partner pritschen
 Partner muss fangen  selbst anwerfen  zurtckpritschen

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdln Sebastian Schroder 8



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

I.  Linienspiel (ohne und mit Netz);
dem Zuspiel nachlaufen

. Dreiecksspiel,
dem Zuspiel nachlaufen

Handlungshinweis:

- Dreiecksspiel: Fang den Ball,
drehe dich in die Abspielrichtung, wirf
den Ball an und pritsche ihn genau
zum Partner!

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdln Sebastian Schroder



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /

2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

3) Spiel 2 mit 2

» den selbst angeworfenen Ball zum Partner am Netz pritschen

 auffangen selbst anwerfen  zupritschen

 auffangen selbst anwerfen  Uber das Netz pritschen

« drei Ballberihrungen auf jeder Seite sind Pflicht
Handlungshinweise:

Spiele den ersten Pass nicht zu nah ans Netz, d. h. 1 — 2 m vom
Netz entfernt!

Pritsche den ersten Pass nicht hoch, eher flach und nahezu
senkrecht zum Netz.

Pritsche den zweiten Pass immer parallel zum Netz und nicht
weiter als zwei Meter von dir weg.

Bedenke, dass du sofort ans Netz laufst, wenn du den Ball nicht
auffangen musst!

Rufe deinem Partner zu, dass du den Ball von ihm am Netz
erwartest!

nach Netzlberquerung des Balls Positionen tauschen

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdln Sebastian Schroder
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Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

4) Spiel 1 gegen 1
o Spiel 1 mit 1%, aber gegeneinander

. Spielfeldgrol3e variieren
5) Spiel 2 gegen 2

o ,Spiel 2 mit 2* gegeneinander

. Spielfeldgrol3e variieren

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdln Sebastian Schroder 11



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

Zweite Lerneinheit: Den zugeworfenen Ball pritschen

Handlungsziel:

» leicht anfliegende Baélle zielgenau weiterspielen

« Balle erlaufen

e sich schnell zum Abspielort verschieben

6) Spiel 1 mit1l

 Ball im Bogen zum Partner in Kopfhohe zuwerfen

o Ball soll zuriick gepritscht werden  auffangen
Handlungshinweise:

- Wirf deinem Partner den Ball mit beiden Handen von unten nach
oben madglichst zielgenau zul!

- Beobachte den anfliegenden Ball hinsichtlich seiner Flugkurve!

- Lauf mit kleinen Schritten in Spielstellung unter/hinter den
Ball!

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdéin Sebastian Schroder 12



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

- Stehe vor der Ballbertihrung gut ausbalanciert!

- Strecke dich aus den Beinen dem Ball nach vorne oben
entgegen!

- Spiele den Ball mit Arm- und Beineinsatz und mit allen
Fingern!

- Achte auf deine Handhaltung und die Spannung in deinen
Fingern!

Spiel 1 mit 3

Ball auf ein Ziel zurlck pritschen
Hoch und ungenauer zuwerfen
Gegenseitig korrigieren

oo o d®

Organisationshinweis:

o Zielentfernung vergrof3ern
+

o Ziele verkleinern
Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdéin Sebastian Schroder 13



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

7) Spiel 2 mit 2
e Spielstart: Ball wird Gber das Netz geworfen

« Annehmen im pritschen  selbst auffangen + Partner zuwerfen
Ball Gber das Netz zurick pritschen ~ Annehmen usw.

o drei Ballbertihrungen sind Pflicht
Handlungshinweise:
- Verteidige eine Haélfte deines Spielfeldes!
- Verstandige dich stets mit deinem Partner!

- Pritsche den Ball Gber das Netz nicht immer zum gleichen
Mitspieler!

a. Spieler tauschen Positionen nach Netzlberguerung des Balls

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdln Sebastian Schroder 14



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

Dritte Lerneinheit: Miteinander volley pritschen

8) Spiel 1 mit1l

« Ball Uber das Netz zupritschen
Handlungshinweise:

- Schliel3e deine Bewegungen (Laufen und Drehbewegung)
vor Ballberthrung ab und Spiele den Ball aus einem
sicheren und ausbalancierten Stand!

- Versuche durch Beobachtung deines Mitspielers frihzeitig
die Abspielrichtung und die Flugbahn des Balls zu erkennen!

- Spiele den Ball nur mit den oberen Fingergliedern!

- Halte die Spannung in deinen Fingern und berthre den Ball
mit allen 10 Fingern!

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdln Sebastian Schroder 15



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

- Kontrolliere nach dem Abspiel die Finger- und Handhaltung!
- Bewege dich so schnell wie méglich unter/hinter den Ball!
- Spiele den Ball frontal und genau zu deinem Mitspieler!

- Spiele den Ball im Stand nach einer Finger-, Arm- und
Ganzkdorperstreckung!

- Nimm, nachdem du den Ball gespielt hast, schnell wieder die
Spielbereitschaftsstellung ein!

a. mit Zusatzaufgaben

b. zwei Spieler stehen hintereinander
. mit Zusatzaufgaben

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdéin Sebastian Schroder 16



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

1 Staffelwettkampf  dem Zuspiel nachlaufen
lil. Staffelwettkampf mit nur drei Spielern

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdln Sebastian Schroder 17



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

9) Dreieckspiel

Handlungshinweise:

- Drehe dich in Abspielrichtung, bevor du den Ball spielst (drehen
stehen  spielen)!

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdéin Sebastian Schroder 18



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

a. mit Zusatzaufgaben
Im Viereck mit vier Spielern

c. Viereck mit finf Spielern  dem Pass nachlaufen
+

d. Zusatzaufgaben
Pass zu einem beliebigen Spieler spielen
f.  Dreieckspiel mit zwei / drei Ballen

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdéin Sebastian Schroder 19



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

10)Spiel 2 mit 2

e zwei bzw. drei Ballbertihrungen sind Pflicht
Handlungshinweis:

- Verstandige dich eindeutig und rechtzeitig (Zuruf) mit
deinem Partner, wer den Ball annehmen soll, dies qilt

besonders bel Béllen, die zwischen die Spieler gespielt
werden.

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdln Sebastian Schroder 20



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

11)Pritschen 2 mit 1
A wirft zu B, B pritscht zu C, C fangt und wirft wieder zu B
« Vergrof3erung des Zuspielwinkels

Handlungshinweise:
- Drehe dich vor der Ballberiihrung in die Abspielrichtung!
- Beobachte stets deinen An- und Abspielpartner!

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdln Sebastian Schroder
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Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

Vierte Lerneinheit: Gegeneinander volley pritschen

12)Spiel 1 gegen 1

« Ball darf nur gepritscht werden

« Ball wird mit oberen Zuspiel ins Spiel gebracht
Handlungshinweise:

- Versuche das Gegnerverhalten und die Gegnerabsichten
frihzeitig zu erkennen!

- Ist der Gegner im Ballbesitz, bewege dich schnell zur
Spielfeldmitte!

- Vermeide leichte Fehler!

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdln Sebastian Schroder
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Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

a. mit Zusatzaufgaben
b. Spielfeldgrof3en variieren
13)Spiel 2 gegen 2
« Variationen von ,Spiel 1 gegen 1°
Handlungshinweise:

- Spiele den ersten Ball nur leicht diagonal (eher senkrecht)
nach vorne ans Netz und den zweiten Ball parallel zum Netz!

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdln Sebastian Schroder 23



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

a. drei Ballberihrungen sind Pflicht
b. Positionswechsel nach Netzlberquerung
c. Spielfeldmalde variieren

Organisationshinweis:
« alle Spielformen im Turniermodus ,Kaiserball“ durchf thren

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdln Sebastian Schroder 24



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

2. Baggern

e zentrale Bedeutung bei
Annahme (Annahmebagger)
Abwehr (Abwehrbagger) und
Zuspiel (Zuspielbagger)

 mit dem Bagger ergeben sich

weitere Handlungsmaoglichkeiten in der Annahme- und
Abwehrsituation

grofRere Entscheidungsraume

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdln Sebastian Schroder 25



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

verfugen die Kinder Uber eine einwandfreie Baggertechnik,

sollen erste Balle mit dem unteren Zuspiel angenommen werden,
denn

e Pritschen als Annahmehandlungen ist im Zielspiel nicht
regelkonform

Beidhandaktionen haben Vorrang vor Einhandaktionen!

In Notsituationen Einhandaktion erlauben

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdln Sebastian Schroder 26



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

die drei wichtigsten Bewegungsmerkmale

Korper-Ball-Verhaltnis: ,Spieler hinter dem Ball”

Treffflache: ,Ball mit den Unterarmen
spielen bel gestreckten Armen und
Ineinander gelegten Handen*
Impuls- T
gebung:
,Streckung
aus den
Beinen®
T
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Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

Bewegungsablauf Baggern

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdln Sebastian Schroder 28



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

Erste Lerneinheit: Den zugeworfenen Ball baggern

1) Spiel 1 mit 1

e Ball im hohen Bogen zum Partner werfen

e der soll mit dem Bagger zuruckspielen

« Ball annehmen (hochpritschen + selber auffangen)
Handlungshinweise:

- Laufe schnell zum Ball und spiele aus einer sicheren und
gut ausbalancierten Spielstellung!

- Wirf den Ball zielgenau vor deinen Partner, so dass er in
Hafthohe annehmen kann!
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Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

- Stehe hinter dem Ball und in Abspielrichtung!

- Halte deine gestreckten Arme annahrend parallel zu den
Oberschenkeln!

- Strecke dich dem Ball entgegen!
- Der Impuls kommt eher aus den Beinen als aus den Armen!

- Betone die Streckung der Arme durch Vorschieben der
Schultern und Uberstrecken der ineinander gelegten Hande.

a. Abstande zwischen den Spielern vergrofdern
b. auf Ziele baggern
Methodischer Hinweis:

- Ist die Spielform noch zu anspruchsvoll Hochbaggern des
Balls, anstatt ihn zum Partner zurtick zu baggern

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdln Sebastian Schroder 30



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

2) Baggern 2 mit 1
A wirft zu B, B baggert zu C, C pritscht sich den Ball selbst hoch

Handlungshinweise:
- Drehe dich vor der Ballberthrung in Abspielrichtung!

- Beobachte stets dein Ziel!
- Spiele den Ball lieber hoher als zu flach!
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Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /

2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

3) Spiel 2 mit 2

Partner den Ball zielgenau zuwerfen
dieser baggert zum Gegner

Im oberen Zuspiel annehmen + auffangen
zum Partner werfen

Handlungshinweise:

- Baggere den Ball abwechselnd
auf die Spieler der Gegenseite!

- nach Netzlberquerung Positionen
tauschen

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdln

Sebastian Schroder
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Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdln Sebastian Schroder 33



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

Zweite Lerneinheit: Den zugepritschten Ball baggern

o alle Spielformen aus der ersten Lerneinheit
anstatt zugeworfen wird der Ball zugepritscht

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdln Sebastian Schroder 34



Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

Dritte Lerneinheit: Miteinander volley pritschen und baggern

alle Spielformen der dritten Lerneinheit zum ,Pritschen® zzgl. Baggern

Handlungshinweise:

Bewege dich schnell, damit du moglichst viele Balle pritschen kannst!
Baggere nur Bélle, die du nicht mehr pritschen kannst!
Sehr flach anfliegende Balle musst du baggern!

Bedenke, dass dein Partner hdher gespielte Balle leichter erlaufen
kann!

Spiele den Ball lieber hdher und ungenauer als flach und zielgenau!
Spiele den Ball lieber weiter weg als zu dicht ans Netz!
Verstandige dich stets mit all deinen Mitspielern!

Ausbilder: A. Papageorgiou Deutsche Sporthochschule Kdln Sebastian Schroder
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Lernziel 4: Oberes und unteres Zuspiel frontal (Pritschen, Baggern) /
2er-Riegel mit Angriffsaufbau Uber Vorderspieler

Vierte Lerneinheit: Gegeneinander volley pritschen und baggern

alle Spielformen der vierten Lerneinheit zum ,Pritschen” zzgl. Baggern

Handlungshinweise:

Beobachte deinen Gegner, damit du friihzeitig erkennst, wohin er spielt!

Wabhle stets deine Ausgangsposition so, dass du knapp zwei Drittel
deines Spielfelds vor dir hast! Bedenke: Du kannst den Ball vorwarts
schneller erlaufen als rickwarts!

Variiere dein Angriffsverhalten, indem du Richtung und Lange der
Passe veranderst!

Beobachte deinen Gegner, um den Ball zwischen den gegnerischen
Spielern zu platzieren bzw. den Ball in wenig abgedeckte Zonen zu
spielen!

Wer zuerst ruft oder sich zuerst zum Ball bewegt, nimmt den Ball!
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