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‘keiten
» Insbesondere Schulung

» Entwickeln der
» allgemeiner Kondition und Gewandtheit

« allgemeinen Spielfahigke
 allgemeinen koordinative

» Schnelligkeit
» Reaktionsvermodgen mit Antritten
o Abstoppe ﬁ

 Bodenkont
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Lernziel 1: Allgemeine, vorbereitende Spiele ohne Ball

Gangart variieren

Laufen, Hiapfen, Springen, F
Variationen:
. angart verandern - Laufrichtung variieren
. perdrehung ausfihren - Boden berlhre

und Ballengang

Sideste

Seit- und'Gleitschritte

Cross-Sidesteps

Kreuz- oder etzschritte i

Hopserlauf
VOorwa
Fange
Fangen des Partner:
Variation:

jarts

ach’,Ab ;-Iagen“ Rollen
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6) Uber den Strich ziehen
 Partner Uber den Strich zi
Variation:
l. «mit verbundenen Augen
7) Auf demPopo klopfen
gegenseitig leicht auf das Gesal klopfen
] — o
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Lernziel 1: Allgemeine, vorbereitende Spiele ohne Ball

Gleichgewichtswettkampf
versuchen den anderen
Variationen:

l. den Handen festhalten

1. dem Rlcken zueinander
Fll3e jagen

versuche
Variatione
. auf Zeit
.

Gleichgewicht zu bringen

\uf die FUlRe zu treten
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10) Tipp-Fangen

—
¥

Ausbilder: A. Papageorgiou IIDeutSChe Sporthochschule Kéin

©Sebastian Schroder

5




ﬂ
f/ Lernziel 1: Allgemeine, vorbereitende Spiele ohne Ball
~ DVV

11)Schattenlaufen

« Bewegungen des Partner ren
Variation:

l. hattenkind (nur bei Sonne maoglich):
= Kind versucht im Schatten zu laufe
12)Tausen ler

e hintereinander stehen - Ful3 des Vorderspie
einem Bein hiipfend fortbewege |

13)Dieb jagen bk
 Ball (auf.e
(zo
abgeschlagen w
Variationen:
I. Spiel 2 gegen 2

ifen - auf

)bern - Ball nach ,Ha
- Kinder mit Ball md
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14) Fangspiel Tag - Nacht
Gruppen (,Tag“ & ,Nacht") liegen sich auf dem Bauch gegenuber -
auf Kommando aufspringen # ,Tag” fangt ,Nacht* oder umgekehrt

. 'verschiedene Ausgangsstellungen .
i. versehiedene Gangarten vorschreiben

15) Der Luftballoplauf

e  Wettlauf Uﬁ'ellrfﬂ”e.jnen Parcours

- Hande durfen nicht eingesetzt werden

lllllllll

- Ausbilder: A. Papageorgiou IIDeutSChe Sporthochschule Kéin ©Sebastian Schroder 7
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16)Henne und Habicht

e Spielgruppe = drei Kinder; ,Kuken*, ,Henne" und ,Habicht"
 Habicht versucht Kilken zu beruhren

 Henne versucht es zu verhindern

i.  Positionen mehrfach besetzen

& [ [ [ [ Fr[4
e
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17) Tatzelwurm

* hintereinander in der Liege.altung kriechen (Fuf3e mit Handen
fassen)

18) Ringender Krefae o v i J 4
Kinderistehen A o TR
gegenseitig in |

19) HlUndeh

Kettenhur
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20)Gold in China erbeuten

o Spieler versuchen Gold ( ennisballe im Sand im Feld) zu
rauben und ,heimzuholen . In einen Kasten bringen)

 andere Spieler versuchen dies zu verhindern
21)Ballstaffel

« kleineren'Ball (z. B. Tennisball) auf der flac!
gehaltenen Hand balancieren

 Im Team spielen
Handlungs |S:
- bala
Vi
I. “Ball zwische u
i. auf dem schwacheren Arm balancieren
| andere mit links_

‘i-r

d offenen

s i

t gestrecktem Arm

nterarm in der Beu

N
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22)Z06lIner und Schmuggler

« Schmuggler versuchen Gegenstande (z. B. Tennisballe, Tlcher
etc.) auf die andere Seite des Spielfeldes zu bringen

e ZOllner versuchen dies durch Abschlagen zu verhindern

O O

®
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23) Hihner aus dem Garten jagen
e ein Kind (Bauerin) steht i

« die anderen Kinder (Huhn
Garten herum

 Huhnerversuchen durch den Garten zu la

« Bauerin versucht diese zu fangen |

25) Kettenfangis

 Fanger (
eine Kette

Spielfeldhalfte (Garten)
ehen auf den Linien um den

Kinder) halten sich-an den H 4 bilden

« umbherlaufe S| fangen ohne sich losz
° Qe 2N sich in die Kette
 nurdie beiden at

n Fanger dirfen fangen

iiden \

Variation: !
. drei aleicharofRe Mann tnb
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